
●静岡教室（14:00～15:30）
　　7月19日(土)、8月23日(土)、9月27日(土)

▼参加費2,200円／回

テーマ
『氣の実在』

参考ページ
基本内容

7月

8月

9月

氣のクラスのご案内🎐

月1回の氣のクラスですが、参加することでいつもの生活の見直し
や、意識の改善につながります。また、人との交流は自然と氣が
出ます。本格的な夏も間近ですので、氣のクラスに参加して、この
夏を楽しくプラスに過ごしましょう！

7月6日（日）　を目安に、内容を掲載します。

基本から学ぼう 氣を養おう

氣の実践


