
凛心館道場 新年鏡開き・初稽古（大人クラス） 

2026年の初稽古・合同稽古を凛心館道場（島田市）で開催します。ぜひ皆様ご参加ください。 

開催日：1月 11日（日） 

会  場：凛心館道場              駐車場あり 30台程度 

※駐車場に限りがあります。近隣の方は家族に送迎してもらう、公共の交通を利用するなど、ご協力ください。 

なお、遠方から来場の方も会員同士乗り合わせるなど、できる限りまとまってのご来館にご協力ください。 

※駐車は、１家族（親族・ご友人等含め）1台までとさせていただきます。祖父母などの親族にもお声かけいただく 

際には乗り合わせにてご来館ください。 

《スケジュール》           当日は TOKAIケーブルテレビの取材が入ります。 

8:00頃（開場） 着替え 

8:３0‐9:３0 ①息心の行 ＊中学生以上が参加対象です  ※呼吸法の修行・行法です 

▶参加費（1人あたり）：2,000円  

１０:０0‐11:00 ②凛心館 新年合同稽古 

＊子ども～どなたでも 

  ▶参加費：無料 

1１:30～14:30頃まで ③懇親会（参加自由） 

11：3０ ＊三遊亭樂八 落語＆獅子舞踊り＊ 

１２：３０頃 お餅つき（昼食）  

１３：３０頃 ＊伊藤指導員企画＊ 

         大崎健太プチ結婚祝い＆福引き大会 

  ▶参加費（1人あたり）：大人（会員・保護者等）2,000円   

小学～中学生 １，５００円 未就学児 ５００円 

※ご家族 3人目以降は 500円/人 割引 

＊自分の参加する時間の 15分前頃を目安にご来館いただき、受付をしてください。 

＊対象会員以外の方が一緒に来館する場合には、２F休憩室やお車などでお待ちいただきますようお願いします。 

 

①息心の行（そくしんのぎょう） 説明１５分→息心の行３０分→呼吸法１０分 程 

新年の始め「やると決めたら最後までやり切る」氣をもって、行（ぎょう）に取り組みましょう。 

 

②凛心館 新年合同稽古 

子どもクラス・大人クラス合同で一緒に新年の初稽古を行います。  指導：大崎健一（道場１Ｆ） 

 

③懇親会（落語・獅子舞、お餅つき、福引き） 

※懇親会のみの参加も可能です。なお、懇親会はご家族の方（保護者、兄弟等）も参加費が必要です。 

※伊藤指導員のその他の会員様のご厚意により、僅かですが大崎健太の結婚祝いの時間をもうけさせて頂きます。 

内容：式で流れたエンディングムービーを流すなど 

 

●申込方法・〆切 ※参加費は当日支払い（現金のみ） 

締    切：1月８日（木）２３：５９まで  

申込方法：申込受付フォームにて、必要事項を入力してください  →  →  → 

入力できない方は電話・メール等にて参加の旨ご連絡ください。rinshinkanaikido@gmail.com 080-9426-9593 

mailto:rinshinkanaikido@gmail.com

