
第 44 回 全日本心身統一合氣道競技大会 大会向け稽古 

稽古日程 

※現時点での日程です。日程は都度変更になることがあります。 

※日程変更等の連絡は初回ミーティングで大会関連の連絡方法を確認し全員で共有できるようにします。 

日 程 場 所 時 間 内 容 

6 月 7 日（土） 静岡教室 19:00～20:00 ミーティング 

6 月 8 日（日） 凛心館 19:15～20:15 ミーティング 

6 月 11 日（水） 北中 19:00～20:30 剣技１ 杖技１ 体技 

6 月 18 日（水） 北中 19:00～20:30 剣技１ 杖技１ 体技 

6 月 21 日（土） 凛心館 19:15～20:30 剣技１ 杖技１ 体技 

6 月 22 日（日） 凛心館 19:15～20:30 剣技１ 杖技１ 体技 

6 月 25 日（水） 静岡教室 19:00～20:30 剣技１ 杖技１ 体技 

7 月 2 日（水） 静岡教室 19:00～20:30 剣技２ 杖技２ 体技 

7 月 5 日（土） 静岡市立体育館 18:00～20:00 剣技２ 杖技２ 体技 

7 月 6 日（日） 凛心館 19:15～20:30 剣技１ 杖技１ 体技 

7 月 9 日（水） 静岡教室 19:00～20:30 剣技 2 杖技 2 体技 

7 月 16 日（水） 北中 19:00～20:30 剣技 2 杖技 2 体技 

7 月 19 日（土） 静岡市立体育館 18:00～20:00 剣技２ 杖技２ 体技 

7 月 20 日（日） 凛心館 19:15～20:30 剣技２ 杖技２ 体技 

7 月 27 日（日） 凛心館 19:15～20:30 剣技２ 杖技２ 体技 

８月 3 日（日） 凛心館 19:15～20:30 剣技２ 杖技２ 体技 

8 月 6 日（水） 静岡教室 19:00～20:30 通し稽古 

8 月 8 日（金） 

～9 日（土） 

朝霧野外活動センター 合宿＆キャンプ 通し稽古（運動できる服） 

8 月 23 日（土） 静岡教室 18:00～20:00 通し稽古 

8 月 24 日（日） 凛心館道場 19:15～20:30 通し稽古 

8 月 27 日（水） 静岡教室 19:00～20:30 通し稽古 

8 月 31 日（日） 凛心館道場 19:15～20:30 通し稽古 

9 月 3 日（水） 静岡教室 19:00～20:30 通し稽古 

9 月 6 日（土） 静岡教室 or 静岡市立体育館 18:00～20:00 通し稽古 

9 月 7 日（日） 凛心館道場 19:15～20:30 通し稽古 

9 月 10 日（水） 静岡教室 19:00～20:30 通し稽古 

【会場】※各自、予定を調整して参加できる稽古へご参加ください。 

凛心館道場 → 島田市 JR 金谷駅から徒歩 20 分 

静岡教室  → 静岡市駿河区馬淵 JR 静岡駅から徒歩 10 分 

静岡北中学校 → 静岡市葵区瀬名 JR 草薙駅 バスで 20 分 

静岡市立体育館 → 静岡市葵区 JR 静岡駅から徒歩 15 分 


